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TASAVVUF KÜLTÜRÜNDE EĞLENCE 


Prof. Dr. Necdet TOSUN 
Marmara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 


Ç ocuklar için oyun ve oyuncak nasıl tabiî bir 
ihtiyaç ise, yetişkin insanlar için de eğlenmek, 
bir dinlenme vesilesi olarak doğal ve İnsanî bir 
ihtiyaçtır. İslâmiyet, helâl sınırları içinde kalan eğlen¬ 
ceye izin vermiştir. Hz. Peygamber (s.a.v.) def çalına¬ 
rak düğünlerin ilan edilmesini 1 , kadınların düğünde 
kendi aralarında türkü söylemesini tavsiye etmiştir 2 . 
Habeşistanlı bazı kişilerin kılıç kalkan oyununa ben¬ 
zer şekildeki eğlencelerini hanımı Hz. Âişe birlikte 
izlemiştir 3 . Rasûl-i Ekrem Efendimizin hanımlarıyla 
yaptığı koşu yarışı da hem spor hem de bir tür eğlen¬ 
ce idi. Yine bir defasında Hz. Peygamber, sahâbeden 
Cafer’e: “Ahlâk yönünden hana benzemişsin .” dediğin¬ 


de bu söze çok sevinen Cafer (r.a.) yerinde duramayıp 
ayağa kalkmış ve dönerek sek sek oynamıştır 4 . Sonra¬ 
ki asırlarda Allah aşkı ile coşup ayakta dönerek semâ 
eden sûfîler, Cafer’in dönüp oynayışını örnek aldık¬ 
larını ifade etmişlerdir. Elbette sûfîler semâı eğlence 
olsun diye icrâ etmiyorlardı. Ancak bir zikir meclisi 
olan “semâ”, coşku, neşe ve İlâhî aşktan yerinde du¬ 
ramayan insanların doğal ve İnsanî bir tavrıdır. Öte 
yandan Osmanlı mutasavvıflarından Niyâzi Mısrî’nin 
dediği gibi: 

Hakkh seven âşıkların , eğlencesi tevhîd olun 

Aşk oduna yanıkların , eğlencesi tevhîd olur. 
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CC Dervişlerin kelime-i tevhîd okuyarak zikir halkası kurmaları veya semâ etmeleri 
onların en büyük eğlencesidir. Bu eğlencenin dünyevî eğlencelerden farkı ise, nefsi 
değil ruhu dinlendirmesi, manevî hayata yeni bir güç: ve heyecan vermesidir 33 


Dervişlerin kelime-i tevhîd okuyarak zikir halkası 
kurmaları veya semâ etmeleri onların en büyük eğlen¬ 
cesidir. Bu eğlencenin dünyevî eğlencelerden farkı ise, 
nefsi değil ruhu dinlendirmesi, manevî hayata yeni bir 
güç ve heyecan vermesidir. Semâ ve devrân gibi adlar 
verilen ve topluca icrâ edilen zikir meclislerinde ney, 
def, kudüm gibi mûsikî âletlerinin eşliğinde okunan 
İlâhiler zikre katılan dervişlerin coşkusuna eşlik etmiş 
ve katkı sağlamışlardır. 

Hz. Mevlânâ ile aynı dönemde yaşayan Şeyh Evha- 
düddin Kirmânî mürîdleriyle semâa durduğu zaman 
onların ellerine birer kandil (veya mum) tutuşturur- 
du. Şeyh Evhadüddin in geliştirdiği bu semâ ve raks 
tarzının Elazığ ve Malatya yöresinde “çayda çıra” adı 
verilen bir millî oyunda devam ettiği anlaşılmakta¬ 
dır 5 . Fas’taki tarikatların çoğunda, özellikle Kâdiriyye 
kollarında toplu zikirde eller alkış yapar gibi birbiri¬ 
ne vurularak tempo tutulur. Ayderûsiyye tarikatında 
esmâül-hüsnâdan “Kavî” ismi kahve içilerek ve 116 
defa “Yâ Kavî” zikri çekilerek icrâ edilir ve bu tür zikre 
“râtıb” adı verilir 6 . Dergâhlarda zikir, folklor ve eğlen¬ 
cenin birbirine karıştığı merâsimler az değildir. 

Hind alt kıtasında dergâhlarda ve türbe bahçele¬ 
rinde mûsikî âletleriyle İlâhi ve kasîde okuma gelene¬ 
ği “kavvâlî” adıyla bugün de canlı bir şekilde devam 
etmekte olup dinî yönü kadar kültürel, folklorik ve 
eğlence yönü de öne çıkmaktadır. Özellikle meşhur 
şeyhlerin vefat yıldönümü kutlamaları bu bölgede 
“urs” adıyla anılmakta ve bir festivali andırmaktadır. 
Kuzey Afrika’da, özellikle Mısır’da “mevlid” adıy¬ 
la benzer merâsimler icrâ edilir. Bunlar hem dinî- 
tasavvufî, hem kültürel-folklorik, hem de ticârî yönü 
olan panayır tarzı faaliyetlerdir. 

Orta Asya’da bir asır öncesine kadar icrâ edilen 
Taşkent’teki Zengi Ata Bayramı ve Buhara’daki Kır¬ 


mızı Gül Bayramı eğlence, kültür ve tasavvufun iç içe 
olduğu türbe ziyaretleri festivalleri idi. Orta Asya’da 
Buhara halkı tarafından kutlanan “îd-i Gül-i Surh” 
yani Kırmızı Gül Bayramı, Nevruz Bayramından (21 
Mart’tan) on gün sonra, kırmızı çiçeklerin ve gülle¬ 
rin açtığı zamana denk gelir. Bu bayramda türbe¬ 
lere özellikle Buhara yakınındaki Hoca Bahâeddin 
Nakşbend’in türbesine gidilir, kurbanlar kesilir, bay¬ 
ram yemekleri pişirilip dağıtılırdı. Geleneklere uy¬ 
gun olarak yapılan şerbetler idarecilerin emriyle özel 
kâselerle dağıtılırdı. Evliyaların mezarlarını ziyaret 
eden insanlar oraya çiçek koyarlar, Kuran okurlar, 
ayrıca birbirlerine çiçek verirler, şakalar yapılır, in¬ 
sanlar eğlenirdi. Bugün Kırmızı Gül bayramının eski 
merâsim ve ritüellerinin çoğu unutulmuştur 7 . 

Zengi Ata Bayramı da Taşkent’te icrâ edilirdi. Zen¬ 
gi Ata, Ahmed Yesevî’nin müridi olan Hakîm Atanın 
önde gelen bir talebesi idi. Zengî Ata türbesinde ve kö¬ 
yünde onun adını taşıyan bir bayram kutlanmaktaydı. 
Zengî Atanın türbesini ziyaret etmek Özbek halkı için 
dinî bir tören olarak kabul görürken, sonraları bu tö¬ 
ren normal bir bayrama dönüşmüştür. İnsanlar bayra¬ 
mın kutlanmasından birkaç gün önce, özellikle Cuma 
günü, Taşkent’in Zengi Ata köyünde toplanırlar, köy 
bir panayır yerine döner, kurulan tezgâhlarda değişik 
yiyecek ve içecekler, mantı, kebap, kavun, karpuz, kı¬ 
mız, şerbet ve dondurmalar satılırdı. Yiyecek ve içecek¬ 
lerin yanı sıra bu bayrama özgü giyecekler olan değişik 
kaftanlar da satılırdı. Bayram süresince aşık oynayan¬ 
lar, fal bakanlar, rüya yorumlayanlar olurdu. Bayram 
kutlamaları çerçevesinde bıçak ve kılıçla gösteri yapan¬ 
lara, Hz. Peygamber ve onun dönemiyle ilgili çeşitli 
hikâyeler anlatanlara rastlanırdı. Derviş kılıklı insanlar 
Zengî Ata kabrinde dua okuyuculuğu yapardı. Zaman¬ 
la bu bayram unutulmuş ise de, Zengi Ata’nm kabri 
Özbekistan’da hâlâ önemli bir ziyâretgâhtır 8 . 


SONBAHAR 2018/1440 • DİN - ' * -r 







dan tarçın veya diğer meyve şerbetleri ikram ederler¬ 
di. Sofraları meyveler ve kuru yemişlerle dolu olurdu 9 . 
Osmanlı dönemi Anadolu tekkelerinde yemek konu¬ 
sunda güzel örnekler ve gelenekler vardı. İstanbul’un 
Nakşibendî Özbek Tekkeleri’nde ve Kalenderhânelerde 
hazırlanan meşhur Özbek pilâvı, Mevlevîlerin Kurban 
Bayramına mahsus taze kurban etinden yapılan ve ge¬ 
len gidene ikram edilen kavurma lokması, kezâ kandil 
geceleri yine herkese bol bol sunulan fıstıklı, sütlü ir¬ 
mik helvası, Merkez Efendi Tekkesinde bol pilâv üstü¬ 
ne verilen limon, portakal veya karadut peltesi, Muhar¬ 
rem ayının 10 undan Safer’in sonuna kadar her tekkede 
tertiplenen aş (aşure) cemiyetleri, sekiz kulplu büyük 
kazanlarda pişen aşûre, aşûrenin komşulara ve fukara¬ 
ya güğümler içinde günlerce bol miktarda dağıtılması 
bu geleneklerden bazılarıydı. Bunların pişirilmesi ve 
ikram edilmesi bir eğlence havası içinde olurdu. 

Anadoludaki birçok tekkede bazı özel gecelerde hel¬ 
va ve aşûre pişirilmesi geleneği vardı. Helvalar genellik¬ 
le kandil geceleri ya da Muharremin yedinci günü pi¬ 
şirilirdi 10 . Ahî tekkelerindeki “helvâ-yı cefne” (tencere 
helvası) ise muayyen bir güne mahsus olmayıp istendi¬ 
ği zaman bal, yağ, un, hurma ve zağferan karıştırılarak 
hususi bir merasim ile pişirilir ve yenirdi. Muhammed 
b. Alâeddîn Hüseyn er-Razavî’nin (ö. 931/1524’ten son¬ 
ra) Miftâhud-Dekâyık fî Beyâni’l-Fütüvve ve 1-Hakâyık 
isimli fütüvvetnâmesinde bu helvanın pişirilip yenme¬ 
siyle ilgili gelenekler şöyle anlatılmaktadır: 

Fütüvvet ehlinin işlerini görmekle vazifeli olan kişi 
(nakîb) arkadaşlarına Hz. Peygamber ve ashâbınm 
ruhu için helvâ-yı cefne pişirmeyi teklif eder, onlar 
da kabul edince herkes nakîbe bir miktar para verir. 
Toplanan paralar birkaç müride (miyân-beste) veri¬ 
lerek pazara gönderilir, onlar da gerekli malzemeyi 
alıp gelirler. Nakîb, şeyhe: “İcâzetinizle” deyip oca¬ 
ğı yakar ve “Abdurrahmân-ı Gülhan-tâb ve İshâk-ı 
Künde-şiken rûhuna tekbîr getirelim” der. Büyük bir 
tencereyi (cefne) ocağın üzerine koyup içine yağ dö¬ 
künce “Zeynelâbidîn rûhuna”, unu koyunca “Selmân 
rûhuna”, balı koyunca “Emîru’l-mü’minîn Ali rûhuna” 


Tekke ve türbelerdeki merâsimler ve bayramlar 
söz konusu olunca Bursadaki Erguvan Bayramını da 
anmak gerekir. İlkbaharda salkım salkım erguvan çi¬ 
çekleri açtığı zaman Emir Sultan Bursada müridleriy- 
le biraraya geliyor ve topluca Allah’ı zikrediyorlardı. 
Emir Sultanın vefatından sonra da bu gelenek aynı 
şekilde devam etti. Bursa’da yüz yıl öncesine kadar 
devam eden bu bahar geleneğini Evliyâ Çelebi “Er¬ 
guvan Cemiyeti” diye anar. Her yıl Nevruz başların¬ 
da Anadolu’nun muhtelif yerlerinden Bursa’ya gelip 
Emir Sultan türbe ve dergâhını ziyaret eden dervişler 
sabaha kadar zikrederlermiş. Bu cemiyetin bir şenlik 
ve panayır havası içinde bir hafta sürdüğü söylenir. 

Dergâhlarda yemek, helva, aşure pişirme ve ik¬ 
ram etme işi de bir eğlence atmosferinde icrâ edilirdi. 
Mevlevîler âyîn-i cem denen mecliste misafirlere hususî 
şekilde yapılmış badem ezmesi dağıtır, bunun ardm- 
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ve hurmayı koyunca “es-Salâtü ves-selâmü aleyke yâ 
Rasûlallâh” diye gülbang çeker. Helva pişince bir, üç 
veya beşe bölerek her bölümü tahta çanaklara koyar¬ 
lar. Mürîdler tahta çanakları baş üzerinde getirip şey¬ 
hin önündeki sehpa üzerine koyarlar. Sonra nakîbu n- 
nukabâ (evvelki derecelerde hizmet edip nakîblikten 
yükselmiş olan mürîd) helvayı taksim eder. Şeyhe iki 
parça, nakîbe bir buçuk parça, miyân-bestelere (kı¬ 
demli mürîd, usta) birer parça, nîm-tarîka (orta dere¬ 
celi mürîd, kalfa) yarım parça helva verir. Eğer şeyhi 
seyyid (peygamber neslinden) ise üç parça verir. 

Helvâ-yı cefnenin bir kısmı başka şehirdeki fiitüvvet 
ehline de gönderilebilir. Bunun için bir kutu alınır ve 
içine helva doldurulur. Helvanın üzerine Ehl-i beyt’ten 
12 imâmı temsilen 12 hurma çepeçevre dizilir. Nakîb, 
helvanın üzerine tevhidi ve istikâmet ehli olmayı sem¬ 
bolize eden bir iğne ile sohbet meclisini temsilen bir 
dâire koyar. Sonra kutunun kapağı kapatılır. Şeyh hel¬ 
vayı eline alıp bir gülbang çeker (dua eder) ve nakîbe 
verir, o da vedâlaşıp bazı mürîdlerle birlikte gideceği 
şehre doğru yola çıkar. Tekbîr ve tehlîller ile şehre gi¬ 
rilir, meclise varılır ve kutu şeyhe teslim edilir. Helvayı 
gönderen şeyhin yazdığı mektup da öpülerek buradaki 
şeyhe verilir. Şeyh tekbîr getirip gülbang çeker. Yemek¬ 
ler yenir, ardından dualar ile helva kutusu açılıp taksim 
edilir. Helvayı getiren nakîbe bir miktar para verilir, 
şeyhine hitaben bir mektup yazılarak uğurlanır 11 . 


ÇÇ Anadolu'daki birçok tekkede bazı özel 
gecelerde helva ve aşûre pişirilmesi gele¬ 
neği vardı. Helvalar genellikle kandil gece¬ 
leri ya da Muharremin yedinci günü pişi¬ 
rilirdi. Ahî tekkelerindeki "helvâ-yı cefne” 
ise muayyen bir güne mahsus olmayıp is¬ 
tendiği zaman bal, yağ, un, hurma ve zağ- 
feran karıştırılarak pişirilir ve yenirdi 

Dergâhlardaki zikir, türbe ziyareti ve yemek ile 
ilgili folklorik, kültürel eğlencelere ek olarak dergâh 
mensuplarının espri, şaka ve nüktedanlıkları da meş¬ 
hurdur. İstanbuldaki Odabaşı Rifâî Tekkesi şeyhi Ah- 
med Muhtar Efendi şakacı, latifeci, esprileriyle meş¬ 
hur bir zât imiş. Bir gün bu zâta sormuşlar: 

-“Sizlere neden kıyâmî (ayakta zikreden) derler? 

Şeyh Efendi kendine has zarafeti ile hemen şu ce¬ 
vabı vermiş: 

-“Sultanım, efendim, biliyorsunuz fetihten sonra 
İstanbul'a ilk gelen Nakşibendîlerdir. Onlar buldukla¬ 
rı yere oturuvermişler. Sonra Mevlevîler zuhur etmiş, 
onlar da nerede yer buldularsa orayı işgal edip bir dü- 
ziye çark atmaya, tennure açıp semâ etmeye (dönme¬ 
ye) başlamışlar. Nihayet bizimkiler (Rifâîler) gelmiş. 
Fakat ne yapsınlar, ne oturacak, ne de dönecek yer var. 
îster istemez ayakta kalmışlar. Halen de ayaktadırlar.” 12 

Nakşibendî şeyhlerinden Küçük Hüseyin Efendiye 
sormuşlar: 

-“Tütün içmek haram mıdır, helal midir?” 

Şeyhin nükteli cevabı şöyle olmuş: 

“-İçenin bırakması, içmeyenin başlaması haram¬ 
dır. Haram ise yakıyoruz, helal ise içiyoruz.” 13 

Üsküdar Debbağlar (Tabaklar) Rifâî Tekkesinin 
son şeyhi Hayrullah Tâceddin (Yalım) Bey bir orta- 
oyununda Dümbüllü İsmail Efendi ile karşı karşıya 
pişekâr oynamış, esprileri ve hazır cevaplığı ile izle¬ 
yenleri neşeye boğmuştur 14 . 
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şeyh önceleri sezdirmek istememiş ise de acıya da¬ 
yanamayıp “Yanıyorum!” diye bağırmaya başlamış. 
Etrafındakiler işin aslını bilmedikleri için şeyhin bu 
feryadını zikrin neşesinden ve coşkudan zannetmiş¬ 
ler. Şeyh “Yanıyorum!” dedikçe onlar daha yüksek ses¬ 
le: “Yanalım şeyhim, yanalım!” diye coşkuyla karşılık 
veriyorlarmış. Ayağının acısına dayanamayan şeyh 
sonunda “İllallah” diyerek zikri sona erdirmiş ve ken¬ 
disini dışarıya zor atmış 15 . 

Bursa’da Kâdiriyye’den Büyük Kaygılı Dergâhında 
bir gece devran zikri yapılıyormuş. Misafir şeyhler 
olduğu için onların usûlüyle de toplu zikirler devam 
ederken yanda İlâhiler okuyarak zikre coşku katan 
zâkirbaşı efendinin bildiği İlâhiler tükenmiş. Ama zi¬ 
kir hâlâ devam ediyor. O anda aklına bir türkü gelen 
zâkirbaşı hiç sezdirmeden zikrin âhengine uydurup: 
“Sivastopol önünde yatan gemiler (aman aman)” diye 
türküye başlamış. Zikre kendini kaptırmış olan der¬ 
vişlerin durumu fark etmediğini anlayan zâkirbaşı 
efendinin cesareti artmış, arkasından bir türkü daha 
söylemeye başlamış: “Yavuz geliyor Yavuz, denizi yara 
yara...” Zikir meclisini sonuna kadar bunlarla idare 
etmiş 16 . 

Hulâsa İslâmiyet’te helâl dairesinde kalarak yapı¬ 
lan eğlencelere izin verildiği için, tasavvuf kültüründe 
de zikir meclisleri, türbe ziyaretleri, yemek pişirme 
ve ikram etme gelenekleri bazen bir neşe ve manevî 
eğlenceye dönüşebilmiş, ayrıca dervişler kendi arala¬ 
rında espri ve şakalar yaparak hayatı daha neşeli ve 
eğlenceli hâle getirebilmişlerdir.B 


Bursa’da Celvetiyye tarikatına bağlı Kara Kadı 
Dergâhı son şeyhi Mehmed Ali Efendi dervişleriyle 
birlikte zikre devam ederken coşku ile Bedevi topu 
denen ve ayakta zikredenlerin birbirine sarılıp top 
gibi bir şekil alarak devam ettikleri zikir tarzına başla¬ 
mışlar. O esnada halkadaki dervişlerden biri muziplik 
olsun diye şeyhin ayağına giydiği mestin içine kibrite 
benzer bir kav yakıp atmış. Ayağı yanmaya başlayan 
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